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AVEC LA FIN DE L’HIVER, LES POLLENS 
REVIENNENT ! 

 
 
Ce vendredi, les capteurs de pollens de l’observatoire de la 
qualité de l’air d’Atmo Auvergne-Rhône-Alpes débutent la 
saison 2020 avec les premières mesures. 
 
Les pollens sont annonciateurs du printemps, mais pour les personnes 
allergiques (25% des français), c’est aussi le retour de désagréments avec des 
symptômes tels que le nez qui coule, la gorge et les yeux qui démangent, voire 
de l’asthme. Le mois de février marque la reprise de la saison pollinique, qui va 
durer 8 à 9 mois, se terminant par les pollens d’ambroisie dans notre région. 
Tout au long de la saison, Atmo Auvergne-Rhône-Alpes effectue des mesures 
et vous informe sur les risques allergiques. 
 
Depuis p lus de 20 ans ,  Atmo Auvergne-Rhône-Alpes part icipe en effet  act ivement 
à la survei l lance de cette pol lut ion b iologique 
de l ’ai r .  Pour cette saison, les tro is capteurs 
gérés par l ’observatoire (Clermont-Ferrand, 
Grenoble et Rouss i l lon) ont été remis en 
fonct ionnement .   
I l s  récoltent  les pol lens grâce à une pompe,  de 
la même façon que l 'homme les inhale en 
respirant.  I l s  sont ensuite analysés et comptés 
au microscope en laborato ire,  par  des 
analystes formés à la reconnaissance des 
pol lens.  Les comptages sont  t ransformés en un 
indice pol l in ique variant de 0 (pas de r isque 
al lerg ique) à 5 ( r i sque très  élevé) .  
  
La sa ison commence habituel lement avec les  pol lens d ’arbres,  notamment 
noiset ier ,  au lne,  cyprès,  frêne.  Suivront au printemps les  pol lens de bouleau,  puis 
ce sera le tour des pol lens d ’herbacées,  dont les graminées .  Dès l ’été,  et en 
part icul ier au mois d’août et septembre,  une survei l lance accrue sera ef fectuée 
pour  l ’ambrois ie (p lante sauvage envahissante) ,  dont le fort  pouvoir  a l lergisant des 
pol lens susci te une préoccupation de santé publique en Auvergne-Rhône-Alpes,  
inscr i te notamment au Plan Régional Santé Envi ronnement 3 .  
 
Ces indices sont diffusés sur notre site internet, et mis à jour toutes les semaines 
le vendredi. Ils sont complétés par les sites opérés par le RNSA.  
 
 

I l  est consei l lé ,  par  les autor i tés  de santé,  aux personnes al lerg iques de suivre 
scrupuleusement leur  trai tement,  et en cas de symptômes aggravés,  de consulter 
un médecin .  Adoptez  les bons gestes !  
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