il estla

| est présent partout

| est tout le temps

Il nous accompagne a chaque instant
| est vital, gratuit

I nN'est a personne

| est pour tous

Et pourtant il est INVISIBLE

Observons
ce qui nous échappe
a premiere vue A

AUVERGNE-RHONE-ALPES )
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Tous concernes
par la qualité de l'air

La qualité de 'air représente un enjeu essentiel pour la région Auvergne-Rhone-Alpes.
S’engager pour une meilleure qualité de 'air dans les zones surexposées (grands centres
urbains et axes routiers majeurs), résorber les zones sensibles et maintenir les zones
naturelles préservées est la garantie d’assurer la protection de la santé et du bien-étre

des habitants mais aussi de pérenniser I'attractivité économique et touristique du territoire.

-

 ENJEU
REGLEMENTAIRE

Respecter la réglementation
et anticiper les nouvelles
exigences de I’échelle locale
a I’échelle européenne.

_ ENJEU
ECONOMIQUE

Promouvoir I'attractivité
du territoire et réduire
le colt de la pollution

pour la société.

L'AIR

AU CENTRE
DE MULTIPLE
-NJEUX

ENJEU DE
“TRANSITION
ENERGETIQUE

Prendre en compte
la qualité de Pair dans
une société plus sobre

en énergie.

ENJEU SANITAIRE
ET SOCIETAL

Réduire 'exposition des populations
a la pollution et favoriser
des comportements respectueux
de la qualité de lair.

Le bilan qualité de l'air sur la région en bref

« Une tendance réguliére a 'amélioration de la qualité de lair.

« Des niveaux encore trop élevés pour 3 polluants réglementés : dioxyde d'azote, ozone,
Benzo(a)Pyrene.

« Concernant les particules (PM10 et PM2,5), malgré I'amélioration, une grande partie des
habitants de la région restent exposés a des niveaux supérieurs aux seuils préconisés par
I'Organisation Mondiale de la Santé.

« Une répartition des polluants différente selon les territoires. votre parten‘air
» De larges zones naturelles préservées. A l m o
« Des polluants émergents dont il faut contenir ’évolution : pollens, pesticides...

AUVERGNE-RHONE-ALPES
www.atmo-auvergnerhonealpes.fr —
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Qu'est-ce que
la pollution de I'air ?

La qualité de I'air dépend de la quantité de polluants émis dans I'atmosphere par
différentes sources, humaines (trafic routier, industries, chauffage, activités agricoles)
ou naturelles. Elle est influencée par les conditions météorologiques et topographiques.
Une quinzaine de polluants ou familles de composés sont reglementés mais bien plus
sont surveilllés.

LE VENT LES TEMPERATURES
disperse les polluants. Il peut trop élevées ou trop basses sont
aussi les déplacer, ce qui n’est pas défavorables a la qualité de Pair.

toujours favorable a une bonne
qualité de Pair.

LES PRECIPITATIONS

« lessivent » I’air mais les pluies
peuvent devenir acides

et transférer les polluants

dans le sol et dans les eaux.

LE RAYONNEMENT
SOLAIRE

transforme les oxydes d’azote
et les composeés organiques
volatils en ozone.

— e e e e e e ecamms O coms oo o e

LES EMISSIONS LES CONCENTRATIONS —

sont les quantités de polluants de polluants caractérisent
rejetées dans I'atmosphere "air que I'on respire
Q POLLUANTS ATMOSPHERIQUES "{ CE QUE NOUS RESPIRONS

' GAZ A EFFET DE SERRE '

Ne pas confondre

Les polluants de l'air, composeés de gaz ou de particules nocives,
ont un effet direct et local sur la santé et I'environnement.

Les gaz a effet de serre agissent au niveau planétaire et sont
responsables du changement climatique.

B t votre parten‘air
AUVERGNE-RHONE-ALPESJ/

www.atmo-auvergnerhonealpes.fr



et vigilance

SURVEILLANCE
ET PREVISION
QUOTIDIENNE DE
LA QUALITE DE LAIR

votre parten air
At ACTIVATION =sssssmss.
D’UNE VIGILANCE ;
AUVERGNE-RHONE- ALPES / POLLUTION .

SUR

ACTIVATION
D’UN DISPOSITIF
PREFECTORAL

MESURES
24H/24 ET 7017
ET MODELE

MM —
K .~ M
Ll e -|:|:||:|:|
ol L | ?

PIC POLLUTION
MOINS 20 KM/H
OBLIGATOIRE

INDUSTRIE 09,
Réduction d'activité ou
arrét des installations “ "
polluantes, report des
opérations émettrices
de polluants, activation MISE EN CEUVRE
de; ,syshemes de DES ACTIONS ET DES
epoliution. RECOMMANDATIONS
SUR LE TERRITOIRE
AGRICULTURE

Report des épandages
d'engrais et du nettoyage
des silos, interdiction
de I'écobuage.

TRANSPORTS

Limitation de vitesse,
circulation différenciée,
utilisation des transports

en commun et des modes
doux, tarif attractif pour

les transports en commun.

A chaque saison sa pollution

HIVER - Les températures froides
et I'absence de vent sont propices
a 'accumulation de polluants.

Durant cette période les émissions I'accumulation des particules formées
proviennent principalement du

par les nitrates (liés aux épandages
chauffage individuel au bois non

indivi i agricoles) et des oxydes d’azote émis @
@ performant. @ majoritairement par le trafic routier.

www.atmo-auvergnerhonealpes.fr
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Episode de pollution

PRINTEMPS - Les températures ETE - La chaleur et I'ensoleillement
froides le matin et douces I'apres- sont propices aux transformations chimiques
midi favorisent la concentration et qui conduisent a la formation d'ozone.

A LA
LOUPE

-

Un épisode de pollution correspond a une période ou les concentrations d’un ou plusieurs
polluants dans 'air ne respectent pas ou risquent de ne pas respecter les niveaux
réglementaires. En cas d’épisode de pollution, des dispositifs préfectoraux d’'information
et d'alerte sont activés afin de réduire les rejets de polluants et de limiter I'impact sanitaire.

CONCERTATION
LA SITUATION ENTRE

LES SERVICES DE 'ETAT

ET LES EXPERTS

1]
—

Liberté « Egalité + Fraternité
REPUBLIQUE FRANCAISE

PREFECTURE

=G

DIFFUSION DES INFORMATIONS
A LA POPULATION

CHANTIERS

Réduction d'activité
ou d'usage de groupes
électrogénes, arrosage

des chantiers pour
limiter les poussieres.

RESIDENTIEL
TERTIAIRE

Maitrise de la température
des logements ou
des batiments, utilisation
d’appareils de chauffage
au bois performant.

B t votre parten air
AUVERGNE-RHONE- ALPES /




Elles sont implantées dans des lieux représentatifs de différents environnements
(urbain, périurbain, rural et de différentes influences, proximité du trafic routier
ou industrielle...) afin d'appréhender au mieux 'exposition réelle des populations.

L’air sous
survelllance

Atmo Auvergne-Rhone-Alpes dispose d'un écosysteme d’outils et de méthodes
spécifiques pour mesurer, analyser et diffuser I'état la qualité de l'air dans la région.

Découvrez

les coulisses d'une station

0100010
1010100

010000
010000

LES OUTILS DE MODELISATION

s étudient et scénarisent la répartition des polluants sur un territoire
dans espace et dans le temps. lIs permettent notamment de prévoir IO
les épisodes de pollution, d’estimer I'exposition des populations et d’évaluer d? mesure de la qualité
I'efficacité des actions mises en place pour la qualité de air. de l'air navigation virtuelle
a 360 degrés

Mesures Météorologie Topograpie Emissions

CHAINE DE
SURVEILLANCE
~  AUX MULTIPL
-ACETTE

0
1

LINVENTAIRE
DES SOURCES
DE POLLUTION

Il recense en tout point
de la région, les sources

de pollution dans 'atmosphere.
Il permet de dresser un

LE RESEAU DE MESURES

Les stations fixes mesurent la qualité de I'air en temps réel 7j/7 et 24h/24
pour la majorité des polluants et permettent de valider les cartographies.

En complément, des stations mobiles sont déployées pour réaliser des études diagnostic environnemental
ponctuelles spécifiques.

des territoires en identifiant
la contribution de chaque
secteur d’activité pour
les polluants surveillés.

Les micro-capteurs,
une technologie innovante

Petits et facilement connectables, ces micro-capteurs intéressent divers publics
comme les collectivités qui équipent déja certains équipements publics ou
les citoyens qui souhaitent expérimenter par eux-mémes la mesure de qualité
de l’air. Si on ne peut leur accorder, pour I'instant, le méme niveau de confiance
votre parten’air

que les méthodes de mesure de référence, les micro-capteurs constituent une réelle
opportunité pour compléter le dispositif de surveillance et sensibiliser les citoyens. m O

AUVERGNE-RHONE-ALPES
www.atmo-auvergnerhonealpes.fr —
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Les effets de la pollution
de air sur la santé
et 'environnement

La pollution atmosphérique a des répercussions immédiates ou a long terme sur la
santé humaine. Elle a également des incidences sur I'environnement (plantes, animaux,
batiments) et I'équilibre du climat.

-

BRY
PATHOLOGIES DEREGLEMENT
RESPIRATOIRES CLIMATIQUE
Asthme, toux, rhinites, Destruction de la couche
bronchites, bronchiolites d’ozone, effet de serre.
chez les enfants, douleur
thoracique, cancer des poumons,
infections pulmonaires... PERTURBATION
PATHOLOGIES ) DéclinDdE ctﬁaiﬁil:o':uitions
CARDIO-VASCULAIRES pollinisatrices, disparition et difficulté

Infarctus du myocarde, accidents
vasculaires cérébraux, angine
de poitrine...

de reproduction ou d’alimentation
de certaines espéeces, modification
de la physiologie des organismes...

|

PLUIES
ACIDES

Acidification
des écosystemes,
détérioration
des sols et

du bati.

AUTRES
PATHOLOGIES

Maux de téte, irritations
oculaires, dégradation
des défenses de I'organisme,
pertubation du systeme
nerveux et/ou des fonctions
rénales, hépatiques...

ALTERATION DES
VEGETAUX ET DE
LA BIODIVERSITE

Nécroses foliaires,
ralentissement de la
croissance, diminution de la
photosynthese, réduction
des rendements des cultures,
perturbation de la chaine

o

PATHOLOGIE DU SYSTEME
REPRODUCTEUR

I ire...
Baisse de la fertilité, augmentation A h alimentaire

de la mortalité intra-utérine, w DEGRADATION
naissances prématurées... DU BAT'

CONTAMINATION ~— Dégradation de la pierre,

oxydation et corrosion

DES SOLS ET DE L'EAU des batiments et monuments,

Pesticides, détérioration des sols, effets de noircissement

eutrophisation... des facades.

’exposition quotidienne est plus
nocive que les épisodes de pollution

Si chaque étre humain respire en moyenne 15 000 litres d'air par jour, les effets de

la pollution sont multiples et variables en fonction de la sensibilité de I'individu, de la nature

du polluant, de sa concentration et de la durée d’exposition.

85 % a 99 % des déces (hors causes accidentelles) et d'hospitalisation pour des causes

cardiaques attribuables a la pollution de I'air par les particules PM10 sont associés a des -
votre partenair

niveaux journaliers inférieurs au seuil d'alerte™. m
*Part des pics de pollution dans les effets a court terme de la pollution de l'air sur la santé dans les 1/ villes du Programme de Surveillance 0

“Air et Santé” - source : Santé Publique France. AUVERGNE-RHONE-ALPES
www.atmo-auvergnerhonealpes.fr —




Agir lors de
nos deplacements

Le centre des grandes agglomérations et le voisinage immédiat des axes routiers sont
particulierement touchés par la pollution liée au trafic automobile. En Auvergne-Rhone-
Alpes, le transport routier est responsable de :

-

12 NOx 15:) PM10
i &

ﬂ

AVéhicég:{:liers
25"

Véhicules utilitaires

R

° A 60%
/o Véhicules particuliers
3 20"

Véhicules utilitaires

00

P0|ds lourds Bus et Autocars

Source : Inventaire des émissions Atmo Auvergne-Rhone-Alpes Année 2016 - Version 2013
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ADOPTER DES
_ GESTES
D’ECO-CONDUITE

Adopter une conduite
souple, rester sous
les 2000 tours/minute

&0

et accélérer modérément, N
limiter la surcharge i
du véhicule, réduire 'usage FAVORISER
de la climatisation. - :
. LES MOBILITES
0 : » MM DOUCES
i Marche, vélo,
: " trottinette, roller.
[
i
[
i
i
a -
[ N
I r

L] N
|
|
ilil 5 :
@ & /
/ _________ —_— —
T |
i1l I
|
|
| PARTAGER
. VOTRE VEHICULE
Transport en commun,
Griace 3 GECO air*, @ covoiturage, auto/vélo partage.
calculez vos émissions
en temps réel et réduisez
I'impact de vos déplacements FAVORISER
sur la qualité de Iair. LES ENERGIES
*Application développée par I'lFPEN. ALTE R NATIVES

Véhicules électriques ou
hybrides, véhicules au gaz.

Les personnes habitant a proximité des grand axes
ou dans des rues encaissées sont les plus exposées

a la pollution issue du trafic routier. A noter que les
niveaux maximum d'oxydes d'azote notamment, sont
mesurés aux bords des routes et les concentrations
décroissent rapidement au fur et @ mesure que 'on

s’en €loigne pour atteindre le niveau ambiant au dela
de 150 a 200 m.

www.atmo-auvergnerhonealpes.fr
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&
P4
<2
’

Concentrations _ « <

Distance

w a t votre parten air
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Agir chez soi

Méme si nous n'en avons pas toujours conscience, nos modes de vie contribuent a
’émission de polluants atmosphériques notamment par le chauffage des habitations.
En Auvergne-Rhone-Alpes, le secteur domestique est a l'origine de :

61-' PM2,5 (48" COVNM

(Composés Organiques Volatils non méthaniques)
° I T
il 96 ™ “ 62,5
°/¢ Chauffage au bois n 1% 33"/ ChauFFage au bois
o
1/o

Brulage de déchets Usage de solvants

-

végétaux

Apparells
Chauffage au fioul Autres domestiques Autres
Source : Inventaire des émissions Atmo Auvergne-Rhone-Alpes Année 2015 - Version 201/
@Q 0=

UTILISERUN
COMBUSTIBLE ADAPTE

Bois sec et propre issu

,,,,,, “;; de feuillus, granulés, blches
de 30 a 50 cm. Pas de déchets

ménagers et de résineux.

UTILISER LES STRUCTURES
DE COLLECTES

Déchetterie, plateforme de compostage

....
0 A.
. AA‘

(X

AA

o 000“’
XA EX SRR
....... m"n‘ Q0 /
% "0‘0":’0’0‘::0‘0" et

3

XK
) HRO
’.. ..: . '. %““ ....

............... 0
o 66.0:%’0‘00%:0’0"

= AVOIR
e UN APPAREIL
: PERFORMANT

- |
NTIE . severtes vigton
ATTFNJ.IF AUX i d'un apparéil performant
VEGETAUX basse température ou
ALLERGISANTS |abe”i;§tfleat?;?2tverte,
GLZT;QSS,S;:L?:,Q T i — — — — — — — — — — —— - Md-- - - — - ——————- — — ramonage régulier.
noisetiers... |

et signaler ou arracher |
les plants d'ambroisie. |

_— e e e e— cm— c— — — — — — — c— — o— o— —

JARDINER
SANS
PESTICIDES

EVITER LE BARBECUE
AU CHARBON DE BOIS

Cuisson électrique ou au gaz recommandée.

VALORISER CONSOMMER PRIVILEGIER OPTIMISER
LES DECHETS DES PRODUITS DE LUSAGE L'USAGE

VEGETAUX SAISON ET LOCAUX DE LA PEINTURE DU CHAUFFAGE
Compostage, paillage, A LEAU Isolation thermique

tonte mulching, broyage. du logement et maintien

et réduire l'usage des solvants )
J d'une température de 19°C

Le saviez-vous ?

Le brilage de végétaux a l'air libre est interdit par le reglement
sanitaire départemental.

L'usage de pesticides est interdit pour les collectivités depuis
janvier 2018 et pour les particuliers a partir de janvier 2019.

B t votre parten air

AUVERGNE-RHONE- ALPES
www.atmo-auvergnerhonealpes.fr —



Agir sur
'agriculture

Les activités agricoles, culture et élevage, contribuent aux émissions de certains polluants
atmosphériques, gaz a effet de serre et pesticides. Réciproquement, I'agriculture subit les
effets de la pollution atmosphérique avec jusqu’a 20% de pertes sur le rendement des cultures
(source : Primequal). En Auvergne-Rhone-Alpes, le secteur agricole est a l'origine de :

98)NH, (87 CH, a7 N,

(Ammoniac) (Méthane)

-

0

(Protoxyde d'azote)

q'.?"-"’.
P 1

76"

o Epandage d’engrais
/o (artificiels et
déjections), pature,

/°

Déjections Elevage (fermentation Déjections résidus de cultures Engins agricoles et
(batiments et stockage) entérique, déjections) (batiments et stockage) sylvicoles (combustion)

Epandage d’engrais
(artificiels et
déjections), pature

Source : Inventaire des émissions Atmo Auvergne-Rhéne-Alpes Année 2015 - Version 201/

o=

AMELIORER
LES TECHNIQUES
D'EPANDAGES

Enfouir le lisier rapidement
apres épandage, privilégier
les couvertures de sol
permanentes, limiter
les travaux de labour.

RAISONNER LUSAGE
DE PESTICIDES
ET DE FERTILISANTS

Privilegier les engrais moins
volatils, développer l'agriculture
biologique ou raisonnée.

REDUIRE
LE BRULAGE
DES RESIDUS
DE CULTURE

Privilégier le broyage
et le compostage.

B -
A
[ J
® —
<€
i

Tl

AMELIORER LES
PRATIQUES D’ELEVAGE

Augmenter les temps de paturage,
couvrir les fosses a lisiers, adapter
I'alimentation du bétail, améliorer

les techniques d’évacuation des
déjections dans les batiments
d’élevage, installer des rabatteurs
de poussiéeres dans les batiments.

Le saviez-vous ?

L’agriculture est le principal usager de pesticides en France :

plus de 90% des ventes de produits phytosanitaires proviennent

du secteur agricole* L'usage par I'Etat et les collectivités est

interdit depuis janvier 201/, ainsi que pour les particuliers a partir

de janvier 2019 (vente, usage, détention). votre parten‘air

* Source : DRAAF, DREAL, Chambre Régionale d’Agriculture Auvergne-Rhone-Alpes, Diagnostic de situation au At I I l O

ddel d duits phytoph ti A -Rhéne-Alpes, 2015 .
regar € 1 usage des proaults pnytopnarmaceutiques en Auvergne one pes AUVERGNE-RHONE-ALPES
www.atmo-auvergnerhonealpes.fr —
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Comment s'informer
sur la qualité de l'air 7

Atmo Auvergne-Rhone-Alpes offre des services adaptés aux besoins
de chacun afin de mieux comprendre l'air que nous respirons.

RETROUVEZ TOUTES LES PREV[SIONS
QUOTIDIENNES, LES BILANS ET ETUDES,
LES EPISODES DE POLLUTION
ET POLLINIQUES, LES DONNEES.

Sur le site de lI'observatoire régional.

--.: . ]
N S WWW.ATMO-AUVERGNERHONEALPES.FR

RECEVEZ LA QUALITE
DE L’AIR PAR MAIL

Abonnez-vous a la lettre d’information,
les bulletins quotidien ou hebdomadaire,
les bulletins d’avertissement en cas de vigilance
pollution ou d’incidents/accidents.

METTEZ A DISPOSITION
LA QUALITE DE LAIR
SUR VOTRE SITE WEB

Grace au Widget Mon air

<M AIR
QV

BATISSEZ DE

Grace aux données de qualité de Pair 2
isponibles sur I’API. DE LA QUALITE
eponibiessurtAn > DE LAIR AL

10810800710
SUIVEZ-NOUS

(Serveur vocal, colt
d’un appel local depuis
un poste fixe).

sur les réseaux sociaux.

PARTEZ A LA RECHERCHE DE
LA MEILLEURE QUALITE DE LAIR

Grace aux prévisions quotidiennes les plus précises
allant jusqu’au niveau de la rue.
Téléchargez l'application Air to Go, service gratuit disponible
sur les magasins d’applications et sur www.airtogo.fr

Ol=40
]

Une information sur mesure

Le site d’Atmo Auvergne-Rhone-Alpes vous propose

une information individualisée et territorialisée sur I'état
de la qualité de I'air au quotidien. Découvrez également
les espaces et les ressources dédiés a chaque public :

scolaire, acteurs du territoire, presse. B t votre parten'a)

AUVERGNE-RHONE-ALPES
www.atmo-auvergnerhonealpes.fr —
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Votre observatoire
régional de lair

Atmo Auvergne-Rhone-Alpes est 'observatoire pour la surveillance de la qualité de l'air agréé
par le ministere de la Transition écologique et solidaire et membre de la fédération Atmo France.
(Grace a sa maitrise des enjeux, son expertise scientifique et technique et son ancrage territorial,
Atmo Auvergne-Rhone-Alpes accompagne les acteurs locaux, les autorités, les citoyens pour
agir et susciter les changements de comportement dans notre région.

Le conseil d’administration
d’Atmo Auvergne-Rhone-Alpes
est composé de 4 colleges

&

o

LES ASSOCIATIONS LES SERVICES
ET PERSONNES DE L'ETAT
QUALIFIEES

LES COLLECTIVITES
TERRITORIALES

LES REPRESENTANTS
DU MONDE
ECONOMIQUE

Les missions d’/Atmo Auvergne-Rhone-Alpes

285 @) - 102 Gy

OBSERVER ACCOMPAGNER COMMUNIQUER ANTICIPER GERER
via un dispositif les décideurs dans aupres des citoyens en prenant en compte des la stratégie associative
de surveillance de la qualité 'élaboration et le suivi et les inviter a agir. enjeux émergents et les et 'animation
de I'air (production, stockage, des plans d’actions. nouvelles technologies. territoriale.

diffusion publique

des données).
—) CAR

L g

UN DON POUR L'AIR

Atmo Auvergne-Rhdne-Alpes

o = dispose d’un fonds de dotation

l re S C e S pour permettre de financer
des projets visant une
amélioration durable

40 ans d’expertise au coeur des territoires. de la qualité de I'air.

e Prés de 250 membres assurent un lien fort sur le territoire et une remontée
des attentes locales.

« 6 comités territoriaux, lieux de concertation au plus proche des préoccupations
des acteurs du territoire.

» 80 salariés et une quinzaine de métiers différents : métrologues, chimistes, n t votre parten‘air

techniciens, chargés d’études, modélisateurs, inventoristes, informaticiens,
communiquants, prévisionnistes, qualiticiens et référents territoriaux.
AUVERGNE-RHONE-ALPES /

www.atmo-auvergnerhonealpes.fr
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A l'intérieur,
aérez pour mieux respirer ! &

Les espaces clos (logements, bureaux, écoles, magasins, supermarché, transports ...)
contiennent des polluants spécifiques de l'air intérieur auxquels viennent s'ajouter
des polluants provenant de l'air extérieur. Avec environ 80 % de notre temps passé
dans des environnements clos, cela peut avoir des effets néfastes sur notre santé

et notre confort, de la simple géne (odeurs, irritation des yeux et de la peau) jusqu’a
’'aggravation ou le développement de pathologies comme les allergies respiratoires.
Pour minimiser les effets potentiels sur la santé, voici les bons gestes a adopter.

|ldentifier et agir sur les sources de pollution
de nos lieux de vies

MOBILIER, ‘ ‘ .

®

LES PRODUITS

APPAREIL DE LA MAISON
DE CUISSON ‘ INSECTICIDES
ET CHAUFFAGE

N

ATERIAUX
TRUCTION
:CORATION

&

ALLERGENE
MOISISSURE
HUMIDITE
POILS
D’ANIMA , N\VIRONNEMENT

i

) -
LES ACTIVITES k RADON
HUMAINES Gaz radioactif

’ o o d'origine naturelle
Aérer et ventiler pour renouveler air i provient des
et volcaniques)

et réduire les concentrations de polluants et sinitre dans

les habitations.

©

&

AERER 10 MIN INSTALLER
PAR JOUR DES SYSTEMES

Hiver comme été. D’AERATION
PERFORMANTS

Ne pas boucher
les entrées d'air,
ne pas éteindre
la ventilation (VMC)
et la faire entretenir
regulierement.

Réalisez votre autodiagnostic [

Que vous soyez un particulier ou un établissement recevant
du public (créches, écoles, relais assistantes maternelles,
centres de loisirs), I'application Un vent’/AIR vous permet
de réaliser une autoévaluation de la qualité de I'air intérieur

et propose des pistes d'amélioration. B t votre part@

AUVERGNE-RHONE-ALPES
www.atmo-auvergnerhonealpes.fr —
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La pollution, facteur aggravant
des allergies aux pollens

Rhinites, crises d'asthme, rhino-conjonctivites sont autant de symptomes dallergies

aux pollens concernent 25 % de la population. La présence de polluants dans l'air
accentue lirritation des muqueuses respiratoires et abaisse le seuil de réactivité allergique.
Is peuvent aussi rendre certains pollens plus allergisants voire fragmenter la paroi du grain
qui pourra pénétrer bien plus profondément dans le systeme respiratoire.

Les pollens de graminées ou d’arbres tels que le bouleau sont a l'origine d’allergies
importantes en Auvergne-Rhone-Alpes mais c’est le pollen d’ambroisie qui suscite le plus
de préoccupation.

-

Pendant la saison pollinique,
adoptez les bons gestes

S’informer

pour limiter les effets
Renseignez-vous sur :

[ TX))
29 \\
l"\

e o+

RINCEZ-VOUS LES
CHEVEUXLE SOIR CHEZ SOl

car les pollens s'y déposent
en grand nombre.

www.alertepollens.org
www.pollens.fr (RNSA)
http://ambroisie.air-rhonealpes.fr/
www.atmo-auvergnerhonealpes.fr

|
| |
B
B
B
B
-
EVITEZ _
aux autres substanc L’OUVERTURE

irritantes ou
allergisantes en
intérieur (taba
produits d’entre
parfums d’inté;
encens, etg

DES FENETRES

t le lever et apres
oucher du soleil.

TTT
¥ *ﬁ ¢

FAVORISEZ -

EVITEZ DE
- ;LfNI?TLO -y k - FAIRE SECHER

peu allergisants. LE LINGE

a 'extérieur, car les
pollens se déposent
sur le linge humide.

EN VOITURE,

, GARDEZ
JARDINEZ EN DEBUT LES VITRES
DE JOURNEE FERMEES
et arrosez en fin de journée
poutr faire retomber Iejs pollens. LUTTEZ CONTRE
LEXPANSON DE
LAMBROISIE
\e// Signalez la zone infestée par I'ambroisie
/; . . en dehors de votre propriété
, EVITEZ LES ACTIVITES o sreches s planis e vous
ADOPTEZ DES PROTOCOLES EVITEZ QUI ENTRAINENT e
DE TAILLES DES VEGETAUX DE TONDRE UNE SUREXPOSITION
notamment au stade de bourgeon, qui limitent LA PELOUSE AUX POLLENS
les émissions de pollens. (activités sportives) et privilégiez

la fin de journée et le port
de lunettes de protection
et de masque.

PLATEFORME INTERACTIVE
SIGNALEMENT
AMBROISIE

[w] 71, [m]

Devenez acteurs sur
www.signalement-ambroisie.fr

Identifiez des plants d’ambroisie et signalez-les pour
que les actions de lutte puissent étre mises en place.

a t votre parten air
AUVERGNE-RHONE- ALPESJ
www.atmo-auvergnerhonealpes.fr —
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L'airetleclimat: ’
deux problématiques

atroitement liées.

Les déreglements du climat a I'échelle planétaire ont des répercussions bien visibles

dans notre région. Laugmentation de la température moyenne et la fréquence des vagues
de chaleurs ont une incidence directe sur la pollution de I'air : augmentation des épisodes
de pollution, allongement de la saison pollinique et donc sur la santé des habitants.

_es actions qui visent a atténuer le changement climatique ont généralement un effet
positif sur la qualité de 'air. Mais cela n’est pas systématique.

_es politiques de 'air et du climat doivent étre établies de maniere concertée pour
développer des solutions conjointes. A titre individuel, il est aussi possible d’agir!

-

Agir simultanément sur 'air et le climat

4

>

o AU BOIS
relak
j % Se chauffer

Réduction - -I- avec un appareil
des apports d’engrais, trés performant
limitation de ’lemploi 1 (flamme verte 5*)
d’engrais a fort taux ad et I'entretenir
de volatilisation. g g § g g § * ' o | 11 régulierement.
DS T e DA

U U U

Y YW YO
.

AGRICULTURE

Enfouissement de fumier
ou épandage de lisier

Rénover I’habitat
avec une vigilance
sur le systeme
de ventilation.
Adapter I’habitat
aux fortes chaleurs
pour limiter le recours
a la climatisation.

Privilégier
les véhicules
moins polluants,

covoiturage,

auto partage.
Développer de nouvelles
énergies pour réduire

notre dépendance
aux énergies fossiles.

ke

G

1000000
.0 PE

PERFORMANCE

TRANSPORTS , |
ENERGETIQUE

ROUTIERS

Diesel et biocarburants

Préserver
les espaces verts
dans les villes.
Réduire les émissions
des véhicules
et la consommation

LEGENDE d’énf:gie.
0
9 O
ko) LT, S DENSIFICATION &
Bon pour Bon pour Mauvais URBAINE
le climat et I'air le climat pour l'air

Ne pas confondre (Gaz a effet de serre

et polluants atmosphériques

- Les gaz a effet de serre : CO, (dioxyde de carbone), N,O (protoxyde
d’azote), CH, (méthane), Gaz fluorés ont des effets planétaires et globaux.
- Les polluants atmosphériques : particules PM10, NO, (Dioxyde d’azote),
O, (Ozone), COV (Composés Organiques Volatils), SO, (Dioxyde de soufre)
votre parten‘air

ont des effets directs et locaux. A t

AUVERGNE-RHONE-ALPES
www.atmo-auvergnerhonealpes.fr —
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Découvrez les
services numeérigues dAtmo -

Qu'est-ce que je respire 7 Lair est-il pollué aujourd’hui 7 Puis-je faire mon footing ce
matin 7 Atmo Auvergne-Rhone-Alpes déploie des services digitaux pour accompagner les
citoyens dans leur compréhension des phénomenes et des enjeux liés a la qualité de l'arr,
leur prise de conscience, et enfin leur passage a I'action.

re parten‘air

JE M'INFORME
SUR LE SITE INTERNET

Retrouvez des espaces dédiés a tous vos besoins
et restez connecté a l’air.

- L'air de ma commune pour une information
quotidienne synthétique et personnalisée

 Visualisation interactive de nos données

_ - Contenus pédagogiques et publications
A

J'ANTICIPE
LA QUALITE DE LAIR
AVEC LAPPLICATION
AIR TO GO

SUR DES ACTIONS
CONCRETES

nnnnnn
oy - 00

uuuuuuu

‘‘‘‘‘‘‘

Anticipez et trouvez la meilleure
qualité de Iair pour vos activités
grace aux données de prévision les
plus précises de 'observatoire
Atmo Auvergne-Rhone-Alpes.

Acteurs du territoire ou habitants de
la région Auvergne-Rhdne-Alpes, si
vous souhaitez agir pour la qualité de
I’air, recensez, et valorisez vos actions
sur la plateforme et découvrez leur

1 ] al
- L .|- .
. . P , . . " r
impact sur la qualité de lair, le climat _
et '’énergie.

i
Télécharger sur @ | })0

G air to go

WWW.AIRATTITUDE.FR

‘! &  YEXPERIMENTE

A4
WWW.CAPTOTHEQUE.FR

Suivez-nous
SUr les réseaux sociaux !

Retrouvez l'actualité de la qualité de l'air en
Auvergne-Rhone-Alpes sur Facebook, Twitter et LinkedIn.
Suivi des épisodes pollués, de nos travaux, et partage
d'informations pour mieux s'adapter et comprendre la
qualité de l'air au quotidien :

f @AtmoAura
Y (watmo_aura

in Atmo Auvergne-Rhéne-Alpes

Atmo )

AUVERGNE-RHONE-ALPES
www.atmo-auvergnerhonealpes.fr —
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