
delair.air-rhonealpes.fr

renseignez-vous sur :

( L’air interieur est même souvent plus pollué qu’à l’extérieur ! )
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Pour concilier efficacité énergétique et qualité 
de l’air intérieur, des solutions existent !

D a n s  u n e  p i è c e  n o n  a é r é e
l e  n i v e a u  d e  p o l l u t i o n   p e u t  
at t e i n d r e  j u s q u ’ à  
la  valeur  recommandée  par  les
 autorités  sanitaires .

3   fois

Aujourd’hui, les bâtiments sont de mieux en mieux isolés pour réduire les consommations d’énergie. 

Mais attention, isoler son logement ne signifie pas se calfeutrer ! Dans les bâtiments économes en énergie 

comme dans les autres, la qualité de l’air ne doit pas être oubliée. L’aération et la ventilation sont 

primordiales pour assurer un air de bonne qualité.  

Cette campagne est diffusée avec l‘appui de la
 direction régionale de l’ADEME et du réseau 

des Espaces Info Energie en Rhône-Alpes
(des conseillers peuvent vous renseigner)

Cette cam
 direction

des E
(des

2 
1 


