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L'info botanique

Plantain :
Les Plantains sont des herbes vivaces des prairies a fourrage et de pature. On les trouve
aussi en abondance sur les bords de chemins et les lieux régulierement piétinés.

L'info médicale

Plantain :

Lors des tests cutanés pratiqués par les allergologues, les patients réagissent fréquemment
au Plantain. Il existe une forte parenté entre les protéines de Plantain et de Graminées, ce
qui explique des cas d’allergies croisées. |l y a également des réactivités avec les Oléacées
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(fréne, olivier). Il existe cependant des cas isolés de mono-sensibilisation au pollen de
plantain pour laquelle 'immunothérapie fonctionne.

Le pollinarium monte la garde !

Le Pollinarium est un espace, situé Chemin des Trois Poiriers a Albertville, dans lequel sont
plantées les principales espéces allergisantes des environs (graminées, herbacées, arbustes
et arbres).

Elles sont observées quotidiennement par les jardiniers qui détectent le début et la fin
d’émission de pollens de chacune d’entre elles.

Cette information est validée par le médecin allergologue, les botanistes et Atmo Auvergne-
Rhone-Alpes qui la transmet par mail aux personnes inscrites. Les personnes allergiques
peuvent ainsi commencer leur traitement avant 'apparition des premiers symptomes, et
I'arréter dés la fin d’émission de pollens.

Pour plus d'informations

apsf@pollinarium.com - Site Internet
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