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L'INFO BOTANIQUE

Fréne :
Le Fréne commun est un arbre des milieux humides, il est souvent le seul arbre qui constitue les haies bocageres dans les
grandes vallées marécageuses. Il peut aussi étre présent en altitude jusqua 1800 metres.

L'INFO MEDICALE

Fréne :
L’émission de pollen précoce du Fréne peut entrainer le phénomene de « priming effect ». Les patients en contact régulier
avec de petites quantités de pollen réagiront plus fort ensuite lors des émissions de pollen des autres arbres de cette famille
(comme I'Olivier). Les personnes allergiques au Fréne présentent souvent des allergies croisées aux pollens de Bétulacées
(Bouleau, Aulne, Noisetier).

LE POLLINARIUM MONTE LA GARDE!

Le Pollinarium est un espace, situé Chemin des Trois Poiriers a Albertville, dans lequel sont plantées les principales espéces

allergisantes des environs (graminées, herbacées, arbustes et arbres).
Elles sont observées quotidiennement par les jardiniers qui détectent le début et la fin d’émission de pollens de chacune
d’entre elles.

Cette information est validée par le médecin allergologue, les botanistes et Atmo Auvergne-Rhone-Alpes qui la transmet par
mail aux personnes inscrites. Les personnes allergiques peuvent ainsi commencer leur traitement avant I'apparition des
premiers symptoémes, et I'arréter dés la fin d’émission de pollens.

POUR PLUS D'INFORMATIONS

apsf@pollinarium.com - Site Internet
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