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Bouleau : fin d'émission de pollen 
Saule : fin d'émission de pollen 
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L'info botanique 

Bouleau : 
Les rameaux du Bouleau qui portent les fleurs sont très fins et pendants, ils sont sans 
cesse agités par le vent, ce qui contribue à la dispersion du pollen. 
 
Saule : 
Il existe des pieds mâles et des pieds femelles de Saule marsault (espèce dioïque). 
L’apparition des chatons se fait en même temps que celle des feuilles.  

 

 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fl084.mj.am%2Flnk%2FAXAAAJlutCcAAc58z8QAAvGN1eAAAYCq2ccAJQ65AAIZlABp-eTkWBb86PzlTBS_i15Xv1iGiQACAuQ%2F1%2FaqWUm94zZ6ktJCK5uevY3Q%2FaHR0cHM6Ly93d3cuYWxlcnRlcG9sbGVucy5vcmcvbWVkaWEvcGljdHVyZXMvU2FsaXhfYXRyb2NpbmVyZWFfY29waWUuanBn&data=05%7C02%7Cejourde%40atmo-aura.fr%7C52d5f5df8cb84746e26a08deaaa348fc%7C69ec3c9b001c42c59556483d6487c357%7C0%7C0%7C639135815564052340%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=bO%2Bm2%2FaRl4F2c%2FXUh%2BGqg7aFquWS8LtFAYV1JWncICw%3D&reserved=0


L'info médicale 

Bouleau : 
Le Bouleau est l’arbre ayant le potentiel allergisant le plus élevé. Certaines personnes 
présentent des allergies croisées avec d’autres arbres (Aulne, Noisetier, Chêne, 
Hêtre…) et à certains fruits et légumes (pomme, céleri…) ; mais jamais à tous à la fois. 
La fin d’émission de pollen du Bouleau coïncide avec le début de celle des Graminées, 
ce qui expose les personnes multi-sensibilisées à une gêne de mars à juillet. On 
observe depuis peu des personnes allergiques uniquement au pollen de Bouleau, sur 
lesquelles l’immunothérapie spécifique fonctionne bien en général. 
 
Saule : 
La pollinisation des Saules est habituellement précoce dans l’année, contemporaine 
ou faisant suite à l’émission de pollen par le Noisetier, mais avec une incidence 
clinique moindre. Le risque allergique associé au Saule est considéré comme moyen.  

 

 

Le pollinarium monte la garde ! 

Le Pollinarium est un espace, situé Chemin des Trois Poiriers à Albertville, dans lequel 
sont plantées les principales espèces allergisantes des environs (graminées, 
herbacées, arbustes et arbres). 
Elles sont observées quotidiennement par les jardiniers qui détectent le début et la fin 
d’émission de pollens de chacune d’entre elles. 
Cette information est validée par le médecin allergologue, les botanistes et Atmo 
Auvergne-Rhône-Alpes qui la transmet par mail aux personnes inscrites. Les personnes 
allergiques peuvent ainsi commencer leur traitement avant l’apparition des premiers 
symptômes, et l’arrêter dès la fin d’émission de pollens. 

 

 

Pour plus d'informations 

apsf@pollinarium.com  -  Site Internet 
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