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L'INFO BEOTANIQUE

Plantain :
Le Plantain lancéolé émet de nouvelles fleurs tout au long de la saison d'avril & octobre. Le Plantain

majeur a une période de floraison plus courte qui commence en mai et se termine en septembre.

LINFO MEDICALE

Plantain :

Lors des tests cutanés pratigués par les allergologues, les patients réagissent fréguemment au
Plantain. Il existe une forte parenté entre les protéines de Plantain et de Graminées, ce qui explique
des cas dallergies croisées. [l y a également des réactivités avec les Oléacées (fréne, olivier). Il existe
cependant des cas isolés de mono-sensibilisation au pollen de plantain pour laguelle I'immunothérapie
fonctionne.



LE POLLINARIUM MONTE LA GARDE!

Le Pollinarium est un espace, situé Chemin des Trois Poiriers a Albertville, dans lequel sont plantées
les principales espéces allergisantes des environs (graminées, herbacées, arbustes et arbres).

Elles sont observées quotidiennement par les jardiniers qui détectent le début et la fin d'émission de
pollens de chacune d'entre elles.

Cette information est validée par le médecin allergologue, les botanistes et Atmo Auvergne-Rhdne-
Alpes gui la transmet par mail aux personnes inscrites. Les personnes allergigues peuvent ainsi
commencer leur fraitement avant I'apparition des premiers symptomes, et l'arréter dés la fin d'émission
de pollens.
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